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Inka i rozwéd

W wierszu poruszany jest temat
rozwodu rodzicow.

/
. Pod kazdym wierszem znajdujq sie:

 psychologiczny opis poruszanej tematyki

dla rodzica

v/ wskazéwki do wsparcia dziecka przez rodzica



Do bajkoterapii kwalifikujemy bajki dla
dzieci w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym, ktére zostaly
stworzone przy udziale specjalistow
psychologéw, psychoterapeutow
i/lub pedagogow. Bajkoterapia jest forma
pomocy oraz edukowania dzieci o zyciu
i problemach, z jakimi mogg sie mierzy¢.
Bajki to idealny sposéb, dla Twojego
dziecka, na przepracowanie trudnych
tematow w bezpiecznych, domowych
warunkach. Zapraszamy waszg rodzine do
wspolnego przezywania przygod Inki
napisanych w formie wierszy.



Moja mama lubi mawiag,

7e jestem Swietlinka,
Bo jej kazdy dzien rozswietlam
swg wesotg minka,
I to prawda, ze radosna
bardzo czesto bywam,
Lecz gdy zdarzy mi sie smutek,

to go nie ukrywam.



Inka 1 nowe rodzenstwo




Nie chce dzidzi!

Bo gdy w domu bedzie dzidzia,
Mnie juz nikt nie bedzie widzial,
Nie chce siostry!

Bo gdy mata bedzie siostra,
Stane sie prawie dorosla,
Nie chce brata!

Gdy sie zjawi maly brat,
Zajmie Wasz calutki swiat,
Dla mnie juz nie starczy czasu,
Zeby zabraé mnie do lasu,
Da¢ catusy i tulaski,
Wokoét tylko dzidzi wrzaski,
Mama popatrzyla czule:
,Wiesz, nie dziwie sie w ogdle,
Ze sie boisz jak to bedzie,
Ze sie zmieni wszystko, wszedzie,
Po to wlasnie jest rodzina,
Gdy na twarzy smutna mina,
Kiedy bedziesz potrzebowad,
Porozmawiac¢, pozartowac,
Poprzytula¢ sie, bedziemy,
Bo to nigdy sie nie zmieni,
Zawsze bedziesz corcig nasza,
Cho¢ od dzidzi troche starsza,
Kocha¢ Cie bedziemy mocno,

Kazdym dniem i kazdg nocka!”.



1. O czym jest wierszyk?
2. Czego boi sie Inka?
3. Dlaczego Inka boi sie mie¢
rodzenstwo?
4. Jak pocieszyla ja mama®?
5. Co ty powiedzialbys/abys milego
Ince?
6. Jak myslisz, dlaczego dobrze mieé

rodzenstwo?



W wierszu poruszany jest temat leku
przed posiadaniem rodzenstwa. Jest on
naturalny i powinien ustgpic przy
zapewnieniu dziecku poczucia
bezpieczenstwa. Dziecko boi sie,
ze straci milos¢ rodzicéow, ze nie bedg
mieli dla niego czasu, ze bedzie gorzej
traktowane i pomijane. Bardzo istotne,
aby rodzice dobrze przygotowali
emocjonalnie dziecko na przyjscie
rodzenstwa na swiat. Relacja rodzenstwa
zaczyna sie juz w wyobrazeniach dziecka
i warto postarac sie o ich pozytywny

charakter.



1. Zacznijcie o tym rozmawiac juz
podczas cigzy. Niech to bedg swobodne,
luzne rozmowy. Bgdzcie otwarci na
wszelkie pytania. Skupcie sie na tym,
by wyrazac¢ otwartg postawe do rozmow
i wsparcia dziecka w tym temacie. Kilka
miesiecy przed porodem zacznijcie
opowiada¢ dziecku, jak bedzie wygladac
niebawem codziennosé¢, by moglo sie
z tym powoli oswajac¢. Mozecie
opowiedzie¢ o wlasnych, pozytywnych
doswiadczeniach odnosnie posiadania
rodzenstwa lub poszukaé¢ przykladow
z najblizszego otoczenia, ksigzki,

czy filmu.



2. Na pytania o lek przed utratg milosci
- reagujcie spokojnie, jednoczesnie
zapewniajgc dziecko, ze jest ono dla was
wyjgtkowe i mito$¢ do niego
niepowtarzalna. Unikajcie sformulowan
swiadczgcych o réwnosci w odczuwane;j
mitosci do dzieci. Dziecko chce czué,
ze zawsze bedzie kochane tak jak
dotychczas i ze jest dla was wyjgtkowe.
Po porodzie réowniez nie chce by¢
traktowane jako ,,pakiet”, tylko odrebna
osoba.

3. Zaangazujcie dziecko do aktywnego
przygotowywania domu pod nowego
domownika. Jednak uwazajcie, aby nie
przytloczy¢ tym dziecka. Niech pomaga

tyle, ile chce i potrzebuje.
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Lubitam go, wiesz mamo?

Bez niego to juz nie jest to samo,
Lubitam go glaska¢ i drapaé¢ za uszkiem,
Lubitam gdy nosit mi swojg poduszke,
Bardzo mi smutno, mamo,

Czy on kiedys zateskni za mng?
Czy on wie, ze ja za nim tesknie?
On byl moim kochanym pieskiem,
A teraz tutaj nigdzie go nie ma,
Czy trafil do psiakowego nieba?
Gdzie teraz jest?

Gdzie jest moj pies?

Mama otarla malutkie tezki,

»,Nie wiem dokad trafiajg pieski,
Moze na tgke kwiatéw chrupkowych,
Moze nad staw kaczek gumowych,
Lecz sadze, ze pewnie biegajac po tace,
Kiedy na nosek mu swieci stonce,
To mysli o Tobie i Waszych zabawach,
Skakaniu w katuzach, bieganiu po trawach,
I bardzo sie cieszy, merda ogonkiem,
Bo lubit razem chodzi¢ na tgke,
Kiedy zobaczysz malego kwiatuszka,
Mozesz wspomnie¢ naszego Klebuszka,
Masz prawo tesknié¢, emocji czué wiele,

Bo Twoim przeciez byl on przyjacielem”.



1. O czym byl wiersz?
2. Dlaczego Inka jest smutna i za kim
teskni?

3. Co to znaczy, ze psa juz z nimi nie
ma? (tutaj warto wprost wytlumaczy¢
dziecku czym jest Smierc)

4. Jak mama pocieszyla Inke / Co milego
powiedziala dziewczynce?

5. Czy Inka moze by¢ smutna i tesknic

za pieskiem?



W wierszu poruszany jest temat smierci.
Do drugiego roku zycia dzieci w zadnym
stopniu nie rozumiejg czym jest sSmierc,
jednak sg podatne na emocje odczuwane
przez rodzicow. Miedzy 2 a 5 rokiem
zycia dzieci myslg, ze jest to stan
odwracalny np. ze osoba tylko zasneta
lub po prostu jest daleko i wréci.

W wieku 5 lat dzieci zaczynajg szukadé
przyczyny sSmierci bliskiej osoby w sobie
samym, dlatego pytajg, czy dziadek
zmarl, bo bylo niegrzeczne. Miedzy 5 a 8
rokiem zycia dzieci w peni pojmujag

nieodwracalnos¢ i istote Smierci.



Jesli lek przed Smiercig wlasng lub
bliskich oséb trwa bardzo dlugo i w
znacznym stopniu utrudnia codzienne
funkcjonowanie dziecka, przynoszac mu
tym samym cierpienie, wowczas warto
zasiegngc specjalistycznej pomocy
terapeutycznej np. w gabinecie
psychologicznym, w szkole lub rejonowej

Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.



1. Najlepiej mowi¢ szczerze i wprost.
Gdy ktos umiera, to przestaje zy¢, czyli
nie oddycha, serce mu nie bije i juz tej

osoby z nami nie bedzie. Powinnismy

unikaé¢ stormutowan: ktos odszedl,
zasnal, jest ciggle przy nas, patrzy na
nas z nieba. Wtedy dziecko moze zle nas
zrozumiec¢ i czekaé az ta osoba wroci,
badz mie¢ na tle Smierci leki.

2. W tlumaczeniu zjawiska smierci
pomocna moze by¢ metafora kwiatow,
ktore wiedng, usychajg i rozkladajg sie

w ziemi, bez mozliwosci ich

przywrocenia do zycia.



3. Warto tlumaczy¢, czym jest Smier¢,
juz od pierwszych doswiadczen dziecka
z nig zwigzanych np. utraty pupila,
Smierci w bajce, filmie przyrodniczym,
doswiadczania straty u innego dziecka.
4. W trakcie zaloby rodzice nie powinni
ukrywac¢ przed dzieckiem smutku
zwigzanego ze stratg bliskiej osoby.
5. Gdy dziecko obwinia sie za Smierc
bliskiej osoby trzeba jak najszybciej
jasno wytlumaczy¢, ze istnieje inna
przyczyna.

6. Nie nalezy krytykowaé, ani kara¢
dziecka za to, ze nie placze i chetnie sie
bawi. Dzieci bardzo czesto smucg sie
przez chwile, po czym wracajg do
normalnosci, bowiem nie rozumieja

nieodwracalnosci Smierci.



Inka i niepemosprawnos¢
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Tam na pasy, tam na zebre!
Szybko mamo! Chodz! Szybciutko!
Ile sit mam w nogach, biegne!
Jest zielone! Ooo... Za krotko...
Czerwien swieci sie, wiec stop,
Trzeba czekaé znow na zielen,
Mozesz zwolni¢ mamo krok,
Kilka minut, to niewiele,
Patrz, po drugiej stronie drogi,
Jakis wézek, na nim chlopiec,
Gdzie ma mamo swoje nogi?
Jak ten chlopiec pitke kopie?
Czemu wozek? Jest juz duzy,
,Z.eby sie przemieszczaé mégl,
To za nogi wozek stuzy,
Chociaz nie ma chlopiec nog,
Moze z mama by¢ tu teraz,

I sie bawié, i sie Smia¢,

Na wycieczkach, na spacerach,
Z. przyjaciolmi moze grad,
Cho¢ porusza sie inaczej,
Niz na przyktad, Ty czy ja,
Ze jest gorszy to nie znaczy,
Kazdy cos$ innego ma,
Dobre przeciez sa réznice,
Bo nas czynig wyjatkowym,
Chodz, przejdziemy przez ulice,

Swiatlo mruga juz zielonym”.



1. O czym jest wierszyk?

2. Co Inka robitla z mamg?
3. Na kogo Inka zwrdcita uwage na
spacerze?
4. Co to znaczy, ze ktos jezdzi na wozku
inwalidzkim?
5. Czy wiesz czym jest
niepelnosprawnos¢?

6. Jak myslisz, co czujg osoby
niepelmosprawne, gdy ktos na nie dlugo
patrzy?

7. Jak Inka moglaby pobawi¢ sie
z. chtopcem, ktorego zobaczyla? (tu
warto podkresli¢, ze wiele zabaw mozna

dostosowac do niepelnosprawnosci).



W wierszu poruszany jest temat
niepelnosprawnosci oraz tolerancji dla
odmiennosci. Dzieci w rézny sposéb
reaguja na odmienny wyglad, sposéb
poruszania, czy tez zachowanie. Dlatego
bardzo istotne, aby uswiadamia¢ je czym

jest niepelnosprawnos¢ oraz jakie sg jej

rodzaje.




1. Staraj sie traktowa¢ tolerancje jako
jedng z wartosci panujacych w waszej
rodzinie. Wyrazaj otwartg, akceptujaca
i szanujgca postawe wobec kazdego
cztowieka w domowych rozmowach
oraz zachowaniach prezentowanych
wzgledem innych ludzi.

2. Prezentuj dziecku odmiennos¢
zachowan, postaw, wygladu miedzy
ludZzmi w otaczajagcym srodowisku,
ksigzkach, filmach. Ttumacz na czym
polega dana niepelnosprawnosé

w zrozumiatym dla niego jezyku.



3. Przel6z codziennosé dziecka
z niepelnosprawnoscig, na wasze zycie,
wowczas tatwiej mu bedzie pojac¢ Swiat
dziecka z niepelnosprawnoscia.
4. Podkreslaj liczne podobienstwa
i brak odmiennosci w wielu sferach
zycia, ktore nie dotyczg

niepelmosprawnosci.
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Tadzio juz $pi, ja spac¢ nie potratfie,
Chcialabym i$¢, ale nie trafie,
Wszedzie jest ciemno, inaczej niz w dzien,
Na szafie buja sie jakis cien,

Chce sie przytuli¢ do cieplej mamusi,
Wyjscie spod koldry juz bardziej kusi,
Tadeusz nie grzeje, cho¢ ma misia futro,
Z. nim to sie moge przytula¢ jutro,
Teraz chce mame, przy niej mi mito,
Troszeczke smutno mi sie zrobilo...
Moze zawotam i przyjdzie ona,

I bede przez nig juz utulona,

Na razie tuli mnie tylko podusia,
Zebratlam sily i wotam: ,,Mamusiaa!”
Chyba spi dalej, nie stychaé krokow,
Lezka sie kreci malenka w oku,
Zawolam glosniej, moze uslyszy,

I glos mamusi rozlegnie sie w ciszy,
Przyszia tu do mnie z malg ksigzeczka,
»,Wolalas mnie Skarbie? Juz jestem Ineczko”,
Przeczyta mi bajke, moze dwa razy,
Poogladamy ciekawe obrazy,
Dobrze, ze przyszia tu w srodku nocy,
Gdy w zasypianiu mi trzeba pomocy,

I pokazala, ze nie ma strachow,

To tylko galezie stukajg po dachu,

A pokadj jest taki, jaki za dnia,

Gdy lampka w ciemnosciach swiatlo swe da,
Sa lalki, misie, z autkami miasto,

Teraz juz moge spokojnie zasng¢.



1. O czym jest wierszyk?
2. Czego boi sie Inka?
3. Z kim $pi Inka?
4. Do kogo teskni Inka i dlaczego?
5. Co zrobitla mama Inki? Jak sie poczula
wtedy dziewczynka®?
6. Co jeszcze mogloby poméc Ince

poczu¢ sie lepiej i zasngc¢?



W wierszu poruszany jest temat leku
przed ciemnoscig i samodzielnym
zasypianiem. Lek przed ciemnoscia
pojawia sie zazwyczaj okoto 3-4 roku
zycia, czasem wraca w okresie szkolnym.
Dziecko fantazjuje i ma bardzo duza
wyobraznie. Dodatkowo leki moga
nasila¢ sie w bardzo emocjonujgcym
okresie lub wtedy, gdy faktycznie sie
czegos$ wystraszyto np. postaci z bajki,
gry. Czas trwania lekow dotyczgcych
ciemnosci w okresie przedszkolnym,
zalezy od temperamentu dziecka,
srodowiska w ktéorym sie wychowuje,
poczucia bezpieczenstwa oraz wsparcia

ze strony rodzicow.



Natomiast u dzieci szkolnych najczesciej
wigze sie z usunieciem zrodta leku oraz
wyciszeniem emocjonalnym. Jesli leki
przybierajg bardzo nasilong forme pod
postacig: atakow paniki, odmowy péjscia
do szkoly, wycofania sie z kontaktow,
objawow psychosomatycznych (takich
jak powtarzajgce sie béle brzucha,
wymioty, biegunka, béle glowy), wtedy
warto zasiegng¢ specjalistycznej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej np.

w gabinecie psychologicznym, w szkole,
rejonowej Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej lub innej placowce

swiadczgcej specjalistyczng pomoc.



Natomiast tematyka samodzielnego
zasypiania u dzieci jest bardzo obszerna
i zalezna od wielu czynnikéw. Sa dzieci,
ktore zasypiajg wzglednie samodzielnie
od ok. 1 roku zycia, a inne nabywaja tg
umiejetnos¢ w okresie przedszkolnym,
a nawet szkolnym. Warto zajg¢ sie tym

tematem, jesli stanowi on problem

w rodzinie i znacznie utrudnia jej
codzienne funkcjonowanie. Niektorzy
rodzice chetnie zajmujg sie codziennym
usypianiem dzieci, a nawet uznaja,
ze spanie z dzieckiem nalezy do waznego

elementu bliskosci.



1. Zidentyfikuj zrédlo leku, czy to
naturalny okres przejsciowy
przedszkolaka, a moze ma podloze
w konkretnych doswiadczeniach
i przezyciach.

2. Oswoj ciemnos¢ poprzez zabawy z jej
udzialem np. szukanie skarbow
w ciemnym domu, przy uzyciu latarki,
teatr cieni, lanie z wosku, wieczorny
seans, zabawe w chowanego po zmroku,
ciuciu-babke, rysunek - pt. ,,Gdy na
niebie pojawia sie ksiezyc”, ,,Gdy gasng
swiatla”, karykatur nocnych lekow
i narzedzi do ich zwalczania np. ,,wielki

odkurzacz wciggajgcy cienie”.



3. Pozwdl dziecku pali¢ malg lampke,
przyklejcie na suficie fluorescencyjne
gwiazdki, zrobcie razem domowy ,lapacz
snow’’, ktory ,,uchroni” przed
koszmarami.

4. Za kazdym razem, gdy dziecko
wyraza lek, okaz mu wsparcie,
zrozumienie i akceptacje dla
przezywanej emocji. Unikaj
wySmiewania, bagatelizowania,
umniejszania przezy¢ dziecka. Okazuj
emocjonalng dostepnos¢ i czutos¢. Swoja
postawg wyrazaj spokdj, pewnosé
dotyczgca panujgcego bezpieczenstwa

i braku zagrozenia.



5. Wybierzcie wspolnie metode
relaksacji, ktéora pomoze, w tych
trudnych momentach np.
wspolne/samodzielne czytanie ulubionej
ksigzki, zabawe w 16zku pluszakami,

stuchanie kolysanek, audiobookéw itp.
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Jaki wielki ten budynek!
Przed nim biega pelno dzieci,
Mnostwo chlopcéw i dziewczynek,
Po policzku tezka leci...

Co ja zrobie w tamtym tlumie?
Czy sie czasem w nim nie zgubie?
Czy mnie kto$s w nim tam zrozumie?
I czy kogos tam polubie?

A jak kto$ mi weZzmie misia?

I zostane calkiem sama?
Bardzo nie chce tam i$¢ dzisiaj,
Chce by¢ tutaj, tu gdzie mama,
Kto tu szlocha? Kto tu ptacze?
Ktos, kto obok nas tu stoi,

Moze zaraz go zobacze,
Ktos, kto chyba tez sie boi,



To dziewczynka z warkoczami,
Z tatg i laleczkg malg,
Moze by tam poszli z nami?
Zebralam odwage cala:
,T'ez sie boje, ale wiesz co?
Moze inni bedg mili,

Z. nami sie pobawi¢ zechca,
Nie czekajmy ani chwili,
ChodZzmy razem tam w podskokach!”
Usmiechnela sie dziewczynka,
,Jestem Ola, lalka Zocha”,
»M6j mis Tadzio, méw mi Inka”,
We dwie juz nie bedzie trudno,
Razem przeciez rade damy,
Jesli komus bedzie smutno,

To z nim tez sie przywitamy’.



1. O czym jest wierszyk?
2. Czego boi sie Inka?

3. Kogo Inka zabrata ze sobg do
przedszkola/szkoly, zeby bylo jej
razniej/lepiej?

4. Kogo spotkata Inka?

5. Czemu plakala dziewczynka?

6. Co pomoglo dziewczynkom poczuc sie
lepiej? Dlaczego Inka i jej nowa

kolezanka zaczely sie usmiechac¢?



W wierszu poruszany jest temat leku
przed rozpoczeciem nowego etapu jakim
jest pojscie do przedszkola/szkoty lub
zmiana dotychczasowej placowki. Obawy
z tym zwigzane sg naturalne i powinny
wzglednie samoistnie ustgpic. Jesli
przybierajg bardzo nasilong forme pod
postacig: atakow paniki, odmowy péjscia
do szkoly, wycofania sie z kontaktow,
objawéw psychosomatycznych (takich jak
powtarzajgce sie bole brzucha, wymioty,
biegunka, béle glowy), wtedy warto
zasiegngc specjalistycznej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej np.

w gabinecie psychologicznym, w szkole
lub rejonowej Poradni Psychologiczno-

Pedagogiczne;j.



1. Zacznijcie o tym rozmawia¢ w luzny,
swobodny sposéb juz kilka miesiecy
wczesniej. Badzcie otwarci na wszelkie
pytania, unikajac nadmiernego
wypytywania o stosunek do nowej
placowki (przedszkola/szkoly) i obaw
z tym plyngcych. Wyrazajcie otwartg
postawe do rozmow i wsparcia dziecka
w tym temacie, wowczas poprosi
o pomoc, gdy bedzie w potrzebie.

2. Odwiedzcie wspolnie budynek
w ramach dni otwartych. Zapytajcie,
czy bytaby mozliwo$¢é wezesniejszego
uczestniczenia w jakis dodatkowych
zajeciach rekreacyjnych, w celu

latwiejszej adaptacji.



3. Zaangazuj dziecko do aktywnego
przygotowywania niezbednych przyborow
przedszkolnych/szkolnych. Pozwél mu
wspotdecydowac na temat ich doboru,
wygladu itp. Wizerunek ulubionych
zwierzatek /postaci z bajek na worku
przedszkolnym/okladce zeszytu,

z pewnoscig umili i utatwi uczestnictwo
w pierwszych zajeciach.

4. Warto, aby juz tydzien wczesniej dziecko
mialo stalg, wlasciwg pore kladzenia sie do
snu. Postaraj sie, aby dzien poprzedzajacy
pojscie do przedszkola/szkoty, byl spokojny
i relaksujgcy dla twojej pociechy. Ranek tez
niech uplynie bez zbednego pospiechu.
Mozesz wreczy¢ dziecku ,,amulet”, ktéry
doda mu otuchy, w tym waznym dniu np.
kamyk ze wspélnych wakacji, rodzinna

fotografie, ulubionego pluszaka itp.



Inka i tolerancja




Po deszczyku na spacerze,
Tam gdzie wczoraj byly jeze,
Dzisiaj z wodg wielkie dziury,

Napadalo pewnie z chmury,

Wymyslilismy zawody,

Kto rozchlapie wiecej wody,

A na tawce obok byla,
Taka Pani niezbyt mila,
Glowag w boki pokiwala,

I mi mamo powiedziala,
Z.e to chlopcy, no to trudno,
Lecz poniewaz tam jest brudno,
Wejs$¢ nie moge, bo dziewczynki,
Musza dba¢ o swe sukienki,
Do dziewczynki to pasuje,
Kiedy spiewa i tancuje,

A ja chcialam z Krzyskiem, z Ryskiem,
Wskoczy¢ w te katuze wszystkie,
I mi smutno bylo mamo,

Bo myslalam, ze tak samo,
Moga chlopcy i dziewczynki,
Skakac¢ w blocie, jak sprezynki.



»INOo bo mogg, wiesz Kochanie?,
[ nie przejmuj sie ubraniem,
Mozesz wskoczyé¢ do katuzy,
Mozesz wejs¢ i sie zakurzyd,

Mozesz biega¢, mozesz skakad,

Kiedy chcesz tez mozesz plakac,

Mozesz bawi¢ sie lalkami,
Mozesz gra¢ pitkarzykami,
Bluzki mie¢ w kazdym kolorze,
Czuc rozne emocje mozesz,
Mozesz zy¢, w jaki chcesz sposob,
Nie ma dwoch tych samych oséb”,
Moga mowic Ci: ,Nie mozesz,
Plakac¢ i biega¢ po dworze”,

Ja Ci méwie: ,Mozesz soba,
By¢ i jakg chcesz osoba,
Byle dobrym by¢ dla ludzi,

I niewazne, ze sie zbrudzisz”.



1. O czym jest wierszyk?
2. Co Inka robila na spacerze?
3. Co niemitego przytrafilo sie Ince na
spacerze?
4. Jak poczula sie Inka?
5. Jak mama pocieszyla Inke? Co jej
powiedziala?
6. Czy miatas/es kiedy$ podobng

sytuacje?



W wierszu poruszany jest temat poczucia
dyskryminacji z uwagi na pte¢ oraz
problemu tolerancji w spoteczenstwie,

ktory odczuwajg dzieci.




1. Staraj sie traktowac tolerancje jako
jedng z wartosci panujgcych w waszej
rodzinie. Wyrazaj otwartg, akceptujaca
i szanujgcg postawe wobec kazdego
cztowieka w domowych rozmowach oraz
zachowaniach prezentowanych wzgledem
innych ludzi.

2. Okazuj dziecku bezwarunkowg mitosé¢
i akceptacje dla jego mocnych
oraz stabych stron.

3. Pozwalaj dziecku okazywaé¢ wszystkie
emocje. Wyrazaj wobec nich akceptacje
1 Zrozumienie.

4. Prezentuj dziecku odmiennos¢
zachowan, postaw, wygladu miedzy
ludzmi, w otaczajgcym srodowisku,

ksigzkach, filmach.
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Przyszia wiosna do ogrodu,
Mozna bawi¢ sie na trawie,
I juz nie ma $niegu, lodu,
Wtem przeszkadza mi w zabawie...
Pajgk czarny, pajgk duzy!
Wchodzi juz na buty moje!
Cofam, wpadlam do katuzy,
Bo okropnie sie go boje!
I pomocy glosno wzywam,
Tata biegnie przerazony,

Ja nogami mocno kiwam,
Pajgk zostal juz zrzucony,
Tata pyta, co sie dzieje,

Bo ja tylko w wodzie brodze,
Czarny zwierzak w trawe wieje,

Buta nie mam na swej nodze,



Tatus bierze mnie z kaluzy,
Mowie: ,,Pajgk po mnie lazil!
Byl ogromny, taaki duzy!”,
»,Chyba bardzo Cie przerazil”,
Tak rzekt w odpowiedzi do mnie,
, ez sie bal, bo tak uciekal”.
Buty mokre, mokre spodnie,
Pelno wody po mnie scieka,
Lecz spokojna teraz jestem,
Ja pajgka wystraszytam,
Tylko jednym moim gestem,
To ja w jego domu bylam,
Gdy sie bede znowu bawid¢,
To rozgladne sie dokota,
By mu strachu juz nie sprawié,

I tak glosno tam nie wotac¢.



1. O czym jest wierszyk?
2. Jak zachowala sie Inka, gdy zobaczyla
pajgka?
3. Co poczuta Inka, gdy zobaczyla
pajgka?
4. Co powiedzial tata Ince?
5. Co pomyslala Inka, gdy pajgk uciekl?
6. Czy Inka dalej bala sie pajgka?
7. Czy ty tez sie czegos boisz?

8. Czy udalo ci sie pokonac¢ jakis strach?



W wierszu poruszany jest temat leku.
Dzieci doswiadczajg réznych lekéw,
do najczestszych mozna zaliczy¢ lek przed
ciemnoscig, obcymi osobami, gloSnymi
dzwiekami, zwierzetami, owadami. Jesli
przybierajg one bardzo nasilong forme,
pod postacig: atakow paniki, trudnosci
w codziennym funkcjonowaniu, wycofania
sie z kontaktéw, objawow
psychosomatycznych (takich jak
powtarzajgce sie bole brzucha, wymioty,
biegunka, béle glowy), wtedy warto
zasiegngc specjalistycznej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej np.
w gabinecie psychologicznym, w szkole
lub rejonowej Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej.



1. Nalezy mowi¢ do dziecka spokojnie
i stanowczo. Unikaé¢ sformutlowan ,,nie
ma sie czego bac¢”, ,,on sie tego boi”,
,ale to straszne”, bowiem one tylko
utwierdzaja dziecko w przekonaniu,
ze faktycznie jest sie czego baé¢. Zamiast
tego warto sprobowa¢ sformutowan typu
,Moze z czasem sie przekonasz”,
»Sprobujesz, gdy bedziesz gotowy”.
2. Istotne, aby wspiera¢ dziecko
emocjonalnie proponujgc przytulenie,
zlapanie za reke i/lub méwiac ,,Jestem

przy tobie”, ,,Razem bedzie ci razniej”.



3. Wazne, aby po wydarzeniu, w ktorym
dziecko sie wystraszylo odczekaé¢ pewien
czas, aby na spokojnie porozmawia¢
o tym co sie stalo (w tym celu mozna
postuzy¢ sie odgrywaniem scenek
w zabawie, ksigzeczkg, rysunkiem).
4. Warto zachecac¢ dziecko do
ponownych préb zmierzenia sie
z lekiem, jednak wazne, aby bylo to
subtelne i nienachalne.

5. W pokonywaniu trudnosci mozna
odnies¢ sie do wezesniejszych
doswiadczen dziecka, kiedy udalo mu sie

przezwyciezy¢ lek.



Inka i zawstydzenie




Lubie takie duze sklepy, gdzie owoce i warzywa,
Ale nagle nam zakupy ktos obcy przerywa,
Jakie$ Panie do nas idg, $miejg sie do mamy,
Pewnie zaraz, gdy tu przyjda, to sie przywitamy,
A ja nie chce, ja sie schowam,
bo sie troche wstydze,

Ja ich nie znam,
ja je przeciez pierwszy raz dzis widze,
Mama mowi, Ze nie musze mowic nic na site,
Lecz bym chciala, bo te Panie przeciez sa przemite,
Moze, gdy spotkamy je gdzies znowu
troche tatwiej bedzie,

I odwagi pewnie wiecej wtedy mi przybedzie.



1. O czym byl wiersz?
2. Czy Inka lubi chodzi¢ do sklepow?
3. Czemu Inka zawstydzila sie
w sklepie?
4. Co powiedziala mama Ince?
5. Czy dziewczynka chciata porozmawiaé
z Paniami?

6. Czy Tobie tez sie zdarza czué
wstyd/niepewnos$¢/denerwowac sie/
stresowac¢ w takich sytuacjach?

7. Co mozemy zrobié¢, abys czul/a sie

lepiej, w takiej sytuacji?



W wierszu poruszany jest temat
niesSmialosci w nowych sytuacjach, wsrod
nowo poznanych os6b. Lek przed obcymi
jest naturalny i moze sie utrzymywac¢ do

3 roku zycia. Dodatkowo czesto

wystepuje u tzw. wysoko wrazliwych
dzieci, ktére potrzebujg wiecej czasu na
oswojenie sie. NieSmialo$¢ moze sie
rowniez nasila¢ w trudniejszym
momencie zycia dziecka, w ktorym
towarzyszy mu duzo zmian lub przezywa
roznego rodzaju emocje, wowczas
potrzebuje stalego i przewidywalnego
srodowiska, w tym dobrze mu znanych

0sOb w otoczeniu.



Jesli nieSmiatos$¢ trwa bardzo diugo
i w znacznym stopniu utrudnia
codzienne funkcjonowanie dziecka,
przynoszac mu tym samym cierpienie,
wtedy warto zasiegnac¢ specjalistycznej
pomocy terapeutycznej np. w gabinecie
psychologicznym, w szkole lub rejonowe;j

Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.



1. Pokazujcie dziecku, ze akceptujecie
jego niesmialosc.

2. Wsrod nowo poznanych osob,
unikajcie mowienia o nieSmialosci
dziecka, bardziej uzywajcie sformulowan
»,lubi najpierw poobserwowac”, , wlgczy
sie do zabawy, jak bedzie chciala”,

3. Wsrod nowo poznanych osoéb,
unikajcie ,,wypychania” na site dziecka
do kontaktu z innymi i naklaniania go
do zabawy oraz interakcji.

4. Zachecajcie dziecko, aby zabieralo
w nowe miejsca swojg ulubiong
zabawke, aby dodawata mu otuchy

i ulatwiala pierwszy kontakt.



5. Unikajcie nadmiernego chwalenia
dziecka przy innych, bo moze to
oniesmiela¢ oraz nie naklaniajcie do
prezentowania umiejetnosci lub
talentow.

6. Starajcie sie, aby w nowych miejscach
byl ktos, kogo dziecko lubi i darzy
zaufaniem.

7. Poszerzajcie kompetencje spoleczne
dziecka, poprzez wychodzenie w réozne
miejsca z atrakcjami dla dzieci, na
wydarzenia kulturalne oraz czytanie

ksigzek opartych o relacje bohaterow.



Inka i rozwod




Tata sie usmiecha mato,
Ty mamusiu czesto placzesz,
Moze Was cos zabolato?

W domu jakos jest inaczej,
Bo ostatnio juz nie gramy,
Razem w naszg gre planszowa,
Czasu wspolnie nie spedzamy,
Czy mamy tradycje nowg?
Ze raz tata, a raz Ty,

I osobno sie bawimy,

Nie podoba sie to mi,

Czy juz siebie nie lubimy?

» Wiesz Inusiu, racje masz,
Bo inaczej troche bedzie,

I plan dnia sie zmieni nasz,
Chcielismy by¢ jak tabedzie,
Ktore razem pragng zostac,
Ale tak sie wydarzylo,

Ze sie z tata musze rozstaé,
Cho¢ nie bedzie tak jak bylo,
I cho¢ zmian nas czeka kilka,
Cho¢ juz zycie nie we troje,

I choé¢ bedzie smutku chwilka,
To kochamy Cie oboje,

Nigdy sie nie zmieni to!



Tu mieszkamy ja i Ty,
Drugi taty bedzie dom,
Gdzie sie czasem wtulisz w sny,
I gdzie Smiechu bedzie czas,
W Twym pokoju Cie odwiedze,
Tata tez odwiedzi nas,
Cho¢ sie z tatg nie tulimy,
Nie trzymamy sie za rece,

Z. calej Cie bedziemy sity,
Kochagé, tuli¢ jak najwiecej!
Nie z Twojego to powodu,
Rozne sg przyczyny tego,

Ze doj$¢ musi do rozwodu,

I zycia troche innego.
Kiedy bedziesz potrzebowad,
Mozesz przyjs¢ do mnie, do taty,
By emocji swych nie chowad,

Na swe smutki szukaé¢ rady.”



1. O czym jest wierszyk?
2. Jak w ostatnim czasie zachowujg sie
rodzice Inki?
3. Czym Inka sie martwi?
4. Co powiedzieli rodzice Ince?
5. Czym jest rozwod rodzicow?

6. Jak czuje sie Inka?



W wierszu poruszany jest temat
rozwodu rodzicéw. Rozstanie mamy
i taty jest dla dziecka bardzo trudnym
przezyciem. Powoduje zachwiane
poczucie bezpieczenstwa oraz trudnosci
emocjonalne. Jednak od rodzicow zalezy
w jakim stopniu bedzie to dla dziecka
dotkliwe, bowiem mozna zmniejszy¢
negatywne skutki. Warto zasiegngc
specjalistycznej porady psychologiczno-
pedagogicznej np. w gabinecie
psychologicznym, w szkole lub rejonowe;

Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j.



1. Warto, aby rodzice wspdlnie
przekazali dziecku wiadomos¢
o rozwodzie. Wazne, zeby dziecko
zostalo poinformowane
o ogélnym powodzie rozstania np.
,rodzice sie bardzo klécg”, aby nie
upatrywato ono winy w sobie.

2. Istotne, aby mama z tatg zapewnili
dziecko o niezmiennej mitos$ci wobec
niego i opisali dziecku jak teraz bedzie
wygladato funkcjonowanie rodziny oraz

codziennosc.



3. Wazne, aby dziecko mialo zapewnione
poczucie bezpieczenstwa - staty tryb
dnia, state dni, w ktérych przebywa

u mamy oraz taty, zorganizowang
przestrzen dla niego, w kazdym

z domow, przewidywalnosé, statosc oraz

bezwarunkowg mitos¢ obojga rodzicow.
4. Istotne, aby dziecko nie bylo

swiadkiem konfliktéw miedzy rodzicami.
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Inka i cicha przyjaciotka




»,Czemu placzesz moja mata?
Czy przytuli¢ bys sie chciata?
Czy opowiesz co sie stalo?

Co Cie dzisiaj zabolalo?”,
Dzi$s mamusiu tanczy¢ chciatam,
Innych o to zapytatam,

Czy potanczag razem ze mna3,
Chociaz z kolezankg jedna,
Lecz nikt nie chcial, nie dolgczyl,
Wiec zmoczyly mi sie oczy,
Nikt nie lubi mnie na tyle,
By polataé¢ jak motyle,

By pokreci¢ sie i skakad,

No i chcialo mi sie ptakac.
,,Co zrobilas kochaniutka,

W takich wielkich, Twoich smutkach?”,
No... usiadlam na laweczce,

I kredkami na karteczce,

Rysowatam takie wzorki,
Wszystkie byly tam kolorki!



Jedna kredka spadta mala,
Laura zaraz jg podala,
Ona kredek swych nie gubi,
Dinozaury tworzy¢ lubi,
Rysowalysmy skaczace,
Latajace, plywajace,
Male takie pelzajace,

A nad nimi wielkie Slonce,
Smieszne byly dinozaury,
NajsSmieszniejsze te od Laury!
»,Z.0bacz Inus, powolutku,
Sie pozbylas swego smutku,
Nie potrzeba wielu ludzi,
By na twarzy usmiech wzbudzié,
Przyjaciétka jedna starczy,
Moze sie wstydzita tanczyé,
Lecz, gdy bylas smutna ciut,
Dla niej to byl zaden trud,
Zeby przyjs$é i poméc Ci,

I wysuszyé¢ Twoje tzy,
Rozweseli¢ troche tez,

Mysle, ze Cie lubi, wiesz?”.



1. O czym byl wierszyk?
2. Dlaczego Ince zrobito sie smutno?
3. Czemu nikt sie z Inka nie bawil?

4. Kto i w jaki sposéb poprawit Ince

humor?
5. Jak sie czula Inka po zabawie
z Laurg?
6. Co mama powiedziala Ince na koniec?
7. Opowiedz mi o swoim przyjacielu -

jaki jest i co lubicie razem robié¢?



W wierszu poruszany jest temat
trudnosci w relacjach u dzieci oraz
problemoéw w adaptacji do grupy
rowiesniczej. Klopoty na tym tle, dziecko
najczesciej zglasza rodzicom lub zostajg
one zaobserwowane przez wychowawce.
Jesli dziecko odczuwa odrzucenie,
osamotnienie w grupie rowiesniczej, to
warto, aby rodzice postarali sie zglebi¢
problem. Mozna poprosi¢ o pomoc
psychologa z przedszkola/szkoly,
wychowawce lub specjaliste z Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej.
Korzystnie moga zadziata¢ rowniez
zajecia psychologiczne rozwijajace
dojrzalos¢ spolteczno - emocjonalng

dziecka.



1. Porozmawiajcie z dzieckiem na temat
jego relacji z innymi dzie¢mi, pomocne
moze by¢ odgrywanie rél w zabawie
lub rysowanie.

2. Mozecie wreczy¢ dziecku ,,amulet”,
ktory doda mu otuchy np. kamyk ze
wspolnych wakacji, rodzinng fotografie,
ulubionego pluszaka itp.

3. Wesprzyjcie nowe relacje dziecka,
poprzez zachecenie go do
zorganizowania spotkania w warunkach
pozaszkolnych/pozaprzedszkolnych np.

na placu zabaw.



O autorkach

Iwona Andrzejewska

Autorka wierszy dla najmlodszych, ktorymi m.in. dzieli sie na instagramowym koncie
(@mama.pisze.wierszyki. Wraz z Pomelody stworzyla nowa wersje piosenki "Jagodki". Zawodowo
zlobkowa ciocia, prywatnie mama pragngca wychowywaé w duchu rodzicielstwa bliskosci.
Oprocz pisania rymowanek jej pasja jest rysowanie, grafika oraz ciggle doksztalcanie sie w
dziedzinie rozwoju malych dzieci.

Adrianna Bzymek

Psycholog dzieci i mlodziezy oraz pasjonatka ich rozwoju. Autorka bloga dla rodzicow opartego

o teorie psychologiczne www.oczami-dziecka.pl. Jej misjg jest przyblizenie rodzicom tego, jak

dzieci patrzg na swiat, dzieki wytlumaczeniu w specjalistyczny sposéb, ich rozwoju, zachowan,
emocji oraz wplywu dorostych. Facebook i Instagram @oczami.dziecka.psycholog

Martyna Rogala-Zielinska

Tworczyni Mkreuje.pl, pasjonatka unikalnego rekodziela. Ilustratorka setek
spersonalizowanych prac. Absolwentka psychologii, prywatnie szczesliwa mama.
Instagram: @mkreuje



https://www.instagram.com/mama.pisze.wierszyki/
http://www.oczami-dziecka.pl/
https://www.instagram.com/oczami.dziecka.psycholog/
http://www.mkreuje.pl/
https://www.instagram.com/mkreuje/

